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PROYECTOS 2023  
 

1.​ Community Dance Experience  2022-3-ES02-KA153-YOU-000100 751  
          10/04/2023 - 17/04/2023 30 Participantes (3 españoles) Madrid  
 
Descripción: 

El curso de formación tuvo como objetivo establecer una conexión innovadora entre 
la educación no formal y la danza, utilizando el movimiento corporal como 
herramienta para promover el bienestar, la construcción de comunidad y la inclusión 
social. En su esencia, el proyecto se propuso cultivar una relación más saludable 
tanto con el propio cuerpo como con el de los demás, abogando por un enfoque 
integrador de las diferencias. 

Partiendo de la premisa de que la diversidad en un grupo constituye un recurso 
positivo que amplía las oportunidades de aprendizaje, el proyecto adoptó una 
política sin requisitos estrictos para el perfil de los animadores juveniles 
participantes. Durante la fase de selección, se priorizó la inclusión de candidatos 
que contribuyeran a la formación de un grupo diverso en términos de género, 
cultura, edad y habilidades físicas, con el objetivo explícito de fomentar la inclusión y 
garantizar la igualdad de acceso a las oportunidades ofrecidas. 

Impacto y Resultados: 

A lo largo de la implementación del proyecto, se destacaron impactos significativos 
en diversos ámbitos. En primer lugar, la iniciativa logró elevar el bienestar general 
de los participantes al integrar de manera efectiva la danza y el movimiento corporal 
en la educación no formal, fomentando así una conexión más profunda y holística 
con sus propios cuerpos. En paralelo, se consolidó una comunidad sólida entre los 
participantes, trascendiendo barreras culturales y de edad, fortaleciendo los lazos 
sociales de manera palpable. 

En lo que respecta a la inclusión, la deliberada diversidad en la selección de 
participantes contribuyó a la creación de un ambiente enriquecedor donde las 
diferencias fueron no solo aceptadas, sino valoradas, promoviendo así la aceptación 
mutua y la comprensión. La ausencia de requisitos estrictos en los perfiles de los 
animadores juveniles facilitó un acceso más equitativo a oportunidades de liderazgo, 
permitiendo la contribución significativa de jóvenes provenientes de diversos 
contextos. En conjunto, el proyecto se distinguió por su impacto positivo en el 

https://estrellasdelsur.eu/community-dance-experience/


 
bienestar, la construcción de comunidad, la inclusión social y la promoción de la 
igualdad de oportunidades.  

 

2.​ Multicultural Europe: Inclusion and Diversity 2022-1-RO01-KA151-YOU-000 058664 
Horezu (Rumania) 19/04/2023 - 30/04/2023 30 participantes (2 españoles) 
 

 
Descripción 

Este proyecto fue diseñado con el propósito de informar a los participantes sobre los 
diversos tipos de educación y oportunidades disponibles, proporcionándoles 
información sobre los valores europeos y las posibilidades ofrecidas por los 
proyectos Erasmus + y el Cuerpo Europeo de Solidaridad a través de un diálogo 
intercultural. Se logró una contribución significativa al desarrollo de habilidades 
académicas, como la búsqueda de información, la investigación y las habilidades 
comunicativas, gracias a un entorno de aprendizaje colaborativo. 

Los participantes españoles llevaron a cabo con éxito la tarea de preparar una 
actividad cultural relacionada con España la cual permitió que los demás 
participantes conocieran más a fondo la riqueza cultural de España. Asimismo, 
presentaron buenas prácticas basadas en la educación no formal, destinadas a 
facilitar la integración de jóvenes con menos oportunidades. Estas prácticas 
demostraron ser eficaces para promover la inclusión y el apoyo mutuo entre los 
participantes, creando un ambiente en el que todos pudieron aprender y contribuir 
de manera significativa. 
 

Impacto y Resultados: 
 
El proyecto dejó una huella positiva y duradera en los participantes, mejorando 
significativamente sus habilidades académicas a través de un entorno de 
aprendizaje colaborativo. Se destacó la mejora en competencias como la búsqueda 
de información, investigación y habilidades comunicativas, proporcionando 
herramientas académicas sólidas. 

Además, el proyecto logró sensibilizar a los participantes sobre oportunidades 
educativas, brindando información sobre valores europeos, proyectos Erasmus + y 
el Cuerpo Europeo de Solidaridad. Esto amplió sus perspectivas hacia opciones 
educativas a nivel europeo. 

https://estrellasdelsur.eu/multicultural-europe-inclusion-and-diversity/


 
Un impacto clave fue el fortalecimiento del diálogo intercultural. La interacción entre 
participantes de diversas culturas promovió un entendimiento más profundo, 
construyendo puentes culturales y fomentando un ambiente de respeto y apertura. 

 
3.​ Flow with your Element 2022-1-RO01-KA151-YOU-000058 664 

18/05/2023 - 29/05/2023 Bátonyterenye (Hungría) 30 participantes (3 
españoles) 

 
 
Descripción 

Este proyecto, la segunda fase de "Your Natural Element," se basa en el Sistema de 
los Cinco Elementos, una filosofía oriental que busca la armonía personal y la 
resiliencia. Tras una exitosa primera fase, el enfoque integral aborda la salud física, 
emocional y mental, permitiendo a los participantes explorar su perspectiva única y 
aplicar esos conocimientos en la gestión diaria y relaciones. 

Involucra a 27 jóvenes de 10 países durante 10 días de formación, seguidos de dos 
días de viaje, con una segunda fase planificada en Portugal. Destaca la importancia 
del movimiento y el Qi Gong para conectar con los elementos, así como la gestión 
adecuada de emociones para lograr armonía a nivel personal e interpersonal. 

Impacto y Resultados: 

Este proyecto ha dejado un impacto significativo, mejorando el bienestar personal 
de los participantes mediante el Sistema de los Cinco Elementos. Respaldado por 
resultados positivos y elogios, ha demostrado ser accesible y práctico en niveles 
físicos, emocionales y mentales. A nivel individual, los participantes han 
desarrollado una mayor conciencia de motivaciones y habilidades, estableciendo 
armonía interna reflejada en su vida cotidiana.  
 

4.​  Social Community Theatre  2022-3-FR02-KA152-YOU-000096 029  
01/07/2023 - 08/07/20230  Rabka-Zdrój (Polonia) 30 participantes (4 
españoles)  

 

Descripción 

https://estrellasdelsur.eu/flow-with-your-element/
https://estrellasdelsur.eu/social-community-theatre/


 
Este curso de formación en teatro social comunitario se erige como un vehículo 
único para fortalecer la cohesión social y abogar por el cambio positivo en las 
comunidades. Al fundamentarse en los principios del juego y la narración, el 
programa busca desbloquear las barreras sociales y fomentar la conexión entre los 
participantes. A través de la pedagogía teatral, se abordan temas cruciales como la 
igualdad de género, la inclusión y el respeto por las reglas, utilizando el juego como 
una herramienta poderosa para transmitir estos conceptos de manera sutil pero 
impactante. La metodología propuesta no se limita a lo verbal, sino que incorpora 
juegos no verbales, adaptándose a diversos contextos de intervención y 
participantes. 

Los objetivos del curso van más allá de la mera instrucción teatral, buscando 
sensibilizar sobre la utilidad del teatro social comunitario. Además, se impulsa la 
creación de iniciativas artísticas basadas en los temas tratados durante el curso, 
promoviendo así la acción concreta en la comunidad. Este enfoque innovador 
también tiene como objetivo empoderar a trabajadores juveniles y artistas, 
dotándolos de herramientas artísticas para sensibilizar y catalizar cambios sociales. 
En última instancia, se aspira a reforzar las capacidades de los profesionales en el 
ámbito de la juventud, destacando la importancia del trabajo juvenil y su 
reconocimiento como catalizador esencial para el desarrollo comunitario y social. 
 

Impacto y Resultados 
 
 
En el pasado, la implementación de un curso de teatro social comunitario generó 
impactos significativos. Los participantes experimentaron una reducción de barreras 
sociales y fortalecimiento de la comunidad a través de juegos y actividades 
teatrales. Se observó la creación exitosa de iniciativas artísticas locales, que no solo 
fueron expresiones creativas, sino también poderosos medios de sensibilización 
sobre igualdad de género, inclusión y respeto. El curso empoderó a trabajadores 
juveniles y artistas, destacando el valor del trabajo juvenil y la importancia de las 
herramientas artísticas en el cambio social. En conjunto, el programa dejó una 
huella duradera al fortalecer las capacidades de los participantes para utilizar el 
teatro como instrumento de cambio positivo en la sociedad. 
 
 

5.​ Filter your Film 2022-1-DE04-KA151-YOU-000 053871  
03/07/2023 15/07/2023 Lommel (Bélgica) 30 participantes (6 españoles) 

 
 

https://estrellasdelsur.eu/filter-your-film/


 
Descripción 

Este proyecto se propone analizar de manera crítica nuestro cotidiano vínculo con 
las redes sociales y explorar cómo el acceso constante a estos medios nos afecta. 
La iniciativa culminará en la producción de una película, creada con la colaboración 
de profesionales, que será presentada ante un público selecto. Bajo el nombre 
"Filter your Film", nuestro programa de intercambio internacional se llevará a cabo 
del 3 al 15 de julio de 2023 en la "House Across Borders" de Lommel, Bélgica. 

La reflexión surge de la observación de que nuestra generación está fuertemente 
inmersa en las redes sociales, utilizando Internet para asomarnos a las vidas de 
personas en todo el mundo. Sin embargo, nos planteamos preguntas cruciales: 
¿cómo afecta esta constante exposición a la información en nuestras vidas? ¿Es 
necesario aplicar un filtro a esta avalancha de datos? La respuesta a estas 
preguntas se buscará a través de la producción cinematográfica, utilizando la 
experiencia y la creatividad de un animador para expresar los sentimientos, 
pensamientos y conocimientos de los participantes sobre el impacto de las redes 
sociales en nuestras vidas. 

 
Impacto y Resultados 
 
 
A través de "Filter your Film", nuestro proyecto de intercambio internacional en 
Bélgica, logramos un impacto significativo al explorar críticamente el impacto de las 
redes sociales en nuestras vidas. La colaboración entre participantes y 
profesionales resultó en una película que expresó de manera creativa sus 
experiencias y reflexiones sobre la conexión digital. Este enfoque no solo generó 
conciencia sobre la saturación de información en las redes sociales, sino que 
también estimuló la conversación y la reflexión. La presentación de la película ante 
un público reducido amplió su impacto, destacando la importancia de abordar 
conscientemente nuestra relación con las redes sociales y la necesidad de filtrar la 
información digital de manera reflexiva.. 

6.​ Feel Like a New 2022-3-TR01-KA152-YOU-000095041 
10/07/2023 - 16/07/2023 Konya (Turquia ) 30 participantes (6 españoles) 

 
Descripción 

"Feel like new" es un proyecto de intercambio juvenil que tiene como objetivo 
mejorar las habilidades blandas de los participantes como una herramienta crucial 
para acceder al empleo. El proyecto se propone sensibilizar a los jóvenes sobre el 

https://estrellasdelsur.eu/feel-like-a-new/


 
desarrollo de competencias básicas, permitiéndoles sentirse más capacitados y 
competentes para asumir un papel activo en la sociedad. Además, busca respaldar 
las iniciativas juveniles al incentivar a los jóvenes a pasar a la acción y proporcionar 
información sobre la importancia del liderazgo juvenil. El proyecto también tiene la 
intención de aumentar la participación en programas como Erasmus+, aprendizaje 
permanente, youthpass y programas de voluntariado, con el fin de potenciar el 
desarrollo de los jóvenes. Se espera obtener resultados ejemplares de otros 
proyectos similares y respaldar actividades de voluntariado en este ámbito, creando 
así un impacto positivo en el potencial y las perspectivas futuras de los 
participantes. 

Impacto y Resultados 
 
"Feel like new" ha tenido un impacto significativo en el desarrollo de competencias 
básicas y habilidades blandas de los jóvenes participantes. El proyecto ha 
fortalecido su sentido de competencia y equipamiento, preparándolos para asumir 
roles más activos en la sociedad. Además, ha fomentado el liderazgo juvenil, 
inspirando a los participantes a liderar iniciativas y convertirse en agentes de cambio 
en sus comunidades. El proyecto también ha incentivado la participación en 
programas educativos y de voluntariado, reflejando un mayor compromiso de los 
jóvenes hacia oportunidades de crecimiento personal y profesional. La transferencia 
exitosa de resultados de proyectos similares y el respaldo a iniciativas juveniles han 
consolidado el impacto positivo de "Feel like new", mejorando las perspectivas de 
empleo y la participación activa de los jóvenes en la sociedad. 
 

7.​ Social Ecological Actions 2  2022-3-FR02-KA152-YOU-000096 029  
15/07/2023 - 22/07/2023 Burdeos (Francia) 30 Participantes (15 españoles) 
 
Descripción: 

Durante el verano de 2022, se llevó a cabo el proyecto Social Ecological Actions en 
las costas de Cantabria, con la participación entusiasta de jóvenes españoles y 
franceses. Tras el éxito de la primera fase, se ha planificado la segunda etapa para 
el verano de 2023, esta vez en Francia. El propósito central es explorar las 
divergencias entre el litoral cantábrico entre ambos países, así como las 
disparidades culturales existentes. Este proyecto tiene como objetivo principal el 
desarrollo de competencias sociales, la inmersión en la cultura francesa, la 
sensibilización ambiental y la promoción del deporte en la naturaleza con un 
enfoque mínimo de impacto. 

Impacto y Resultados: 

https://estrellasdelsur.eu/social-ecologic-actions-2/


 
El proyecto Social Ecological Actions presenta un potencial considerable para 
generar un impacto positivo tanto en los participantes como en las comunidades 
involucradas. A nivel individual, se anticipa que los jóvenes desarrollarán 
competencias sociales, ampliarán su conciencia ambiental y fomentarán la práctica 
deportiva responsable. A nivel comunitario, el intercambio cultural y la comparación 
de acciones para preservar los litorales español y francés pueden dar lugar a la 
adopción de prácticas más sostenibles. 

Los resultados medibles abarcan desde la adopción de comportamientos más 
sostenibles hasta un aumento palpable en la conciencia ambiental. Además, se 
vislumbra la posibilidad de futuros intercambios culturales que fortalezcan las 
conexiones entre las comunidades a largo plazo, consolidando así los lazos 
construidos durante este proyecto innovador. 
 

8.​ Digital Detox  2023-1-PL01-KA151-YOU-000127 806 
23/07/2023 31/07/2023 Polonia 30 participantes (5 españoles) 

Descripción 
El youth exchange propuesto se centrará en la experiencia de "detox digital" y la 
reconexión con los propios sentimientos, necesidades, creatividad y la naturaleza. 
Fundamentalmente, busca despertar la conciencia sobre los riesgos que las redes 
sociales pueden tener para la salud mental de los jóvenes. El proyecto tiene como 
propósito ofrecer alternativas a la conexión en línea mediante diversas actividades y 
metodologías, resaltando la importancia de desconectar para establecer 
nuevamente conexiones con la realidad que nos rodea. 

Los objetivos específicos del proyecto abarcan sensibilizar sobre los riesgos de las 
redes sociales, especialmente en términos de salud mental. Al mismo tiempo, se 
busca alentar a los jóvenes a explorar nuevas actividades y descubrir pasiones sin 
depender de la tecnología. Además, se pretende fomentar la conexión con la 
naturaleza y las artes para respaldar la creatividad de los participantes. El 
intercambio también aspira a establecer conexiones personales entre jóvenes de 
diferentes países, mejorando las habilidades comunicativas y promoviendo valores 
europeos en el proceso. En resumen, el proyecto no solo aborda los riesgos 
vinculados con la tecnología, sino que también busca fomentar un enfoque 
equilibrado y saludable hacia la vida digital, promoviendo conexiones significativas y 
el desarrollo personal de los participantes. 

Impacto y Resultados 

https://estrellasdelsur.eu/digital-detox/


 
El proyecto centrado en el "detox digital" y la reconexión con la realidad tiene el 
potencial de generar un impacto significativo en diversos aspectos. En primer lugar, 
se espera que la iniciativa eleve la conciencia de los participantes sobre los riesgos 
que las redes sociales pueden tener para la salud mental, fomentando así un uso 
más consciente de la tecnología. Al promover un periodo de "detox digital", se busca 
que los jóvenes exploren nuevas actividades y descubran pasiones fuera del 
contexto tecnológico, proporcionándoles una experiencia de exploración y 
descubrimiento personal. 

9.​ Health and Addiction Conscious Society 2022-2-EE01-KA152-YOU-000090 
826 01/08/2023 - 10/01/2023 Tartu (Estonia) 30 participantes (5 españoles) 

 
Descripción: 

Este proyecto se enfocó en atender la creciente preocupación del abuso de 
sustancias entre los jóvenes, identificando una carencia de abordaje adecuado en el 
sistema escolar. A lo largo de un periodo de 10 días, se trabajó de manera integral 
para desmitificar el tabú asociado con este tema y ampliar la comprensión de los 
participantes. Se exploraron las raíces de la dependencia de sustancias, las 
diversas manifestaciones de la adicción, el reconocimiento de posibles problemas y 
cómo proporcionar apoyo a aquellos que enfrentan este desafío. Además, los 
jóvenes españoles participantes no solo compartieron aspectos culturales de 
España, sino que también lideraron talleres específicos sobre temas previamente 
identificados. 

Impacto y Resultados: 

El proyecto logró efectivamente disminuir la percepción tabú en torno al abuso de 
sustancias, evidenciando una apertura creciente para abordar este tema. Se 
destacó un incremento significativo en el conocimiento de los participantes sobre las 
causas de la dependencia y las distintas formas de adicción. La iniciativa dotó a los 
participantes de herramientas prácticas para identificar problemas relacionados con 
el abuso de sustancias, y la contribución activa de los jóvenes españoles enriqueció 
la comprensión cultural del conjunto. En resumen, este proyecto no solo abordó la 
falta de atención en el sistema escolar respecto al abuso de sustancias, sino que 
también generó resultados tangibles al reducir el tabú y fortalecer la comprensión 
colectiva. 

 
10.​ Art Intercultural & Resources 2023-1-DE04-KA151-YOU-000 139774  

https://estrellasdelsur.eu/health-and-addiction-conscious-society/
https://estrellasdelsur.eu/art-intercultural-resources/


 
11/08/2023 - 17/08/2023 Málaga (España) 25 participantes (10 participantes) 
españoles  
 

Descripción 

El programa Erasmus + para menores de edad propone un intercambio cultural y 
lingüístico entre jóvenes españoles y alemanes de la misma franja de edad. 
Supervisadas por monitores de ambas nacionalidades, las actividades incluirán 
aspectos como gastronomía y danzas tradicionales, además de promover valores 
de la Unión Europea. Destaca la participación activa de los jóvenes en la 
preparación del encuentro, fomentando autonomía y liderazgo bajo supervisión 
adulta para asegurar la calidad del proyecto. En su esencia, busca enriquecer la 
experiencia de los jóvenes a través de la interculturalidad y la participación activa en 
todas las etapas del intercambio. 

Impacto y Resultados 

El programa Erasmus+ para menores de edad aspira a generar un impacto positivo 
mediante un intercambio cultural y lingüístico entre jóvenes españoles y alemanes. 
Se esperan resultados que incluyan el desarrollo de habilidades interpersonales, la 
promoción de valores europeos, el estímulo del liderazgo y la autonomía entre los 
jóvenes, así como la mejora de competencias lingüísticas. La participación activa de 
los jóvenes en todas las etapas del proyecto contribuirá a una experiencia 
enriquecedora y a la creación de vínculos interculturales sólidos. En conjunto, se 
anticipa que este programa no solo enriquecerá la vida de los participantes, sino que 
también promoverá la comprensión mutua y la colaboración entre ambas culturas. 
 

11.​Power of Democracy  2022-3-TR01-KA152-YOU-000095 041  
23/08/2023 - 02/09/2023 Lituania 25 participantes (8 españoles) 

 

Descripción 

"Power of Democracy" fue un proyecto de intercambio juvenil de 10 días que tuvo 
lugar en Kaunas, Lituania, con participantes de cinco países. El proyecto buscó 
sensibilizar sobre la participación en la vida democrática y fomentar el compromiso 
activo en procesos cívicos y sociales. En un contexto de dos años con eventos 
significativos que desafiaron los principios democráticos en Europa, el proyecto 
aspiraba a empoderar a los jóvenes, promoviendo un espíritu democrático y 
competencias de ciudadanía activa. La participación activa de los jóvenes se 

https://estrellasdelsur.eu/power-of-democracy/


 
destacó como crucial para influir en la formación de la sociedad y el sistema en el 
que desean vivir. En resumen, el proyecto buscó fortalecer a los jóvenes para 
contribuir a la construcción de sociedades democráticas y justas. 
 
Impacto y Resultados 
 
"Power of Democracy" ha dejado un impacto significativo al sensibilizar a los 
participantes sobre la participación en la vida democrática. A lo largo de algo más de 
una semana de intercambio en Kaunas, Lituania, con jóvenes de cinco países, 
incluyendo Lituania, Alemania, España, Italia y Rumanía, el proyecto ha logrado 
fomentar un espíritu democrático y competencias de ciudadanía activa. En el 
contexto de dos años marcados por eventos que desafiaron los principios 
democráticos en Europa, el proyecto ha empoderado a los jóvenes, promoviendo la 
idea de que la participación activa es fundamental para influir en la formación de 
sociedades democráticas y justas. Los resultados se reflejan en el compromiso 
renovado de los participantes hacia la construcción de un sistema basado en 
valores democráticos, fortaleciendo así la base para el compromiso cívico y social 
en el futuro. 
 
 
12. Catalyze Youth for a Sustainable Future 2022-2-TR01-KA153-YOU-000090472 
03/09/2023 - 09/09/2023 Vilnius (Lituania) 30 participantes (4 españoles)  
 
Descripción 

Este proyecto tenía como objetivo abordar la crisis climática mediante la 
sensibilización de jóvenes acerca del impacto humano en la contaminación 
ambiental. Se buscaba aumentar la competencia de los participantes, quienes 
formarían a líderes juveniles y organizarían talleres sobre la crisis climática. La 
movilidad de 5 días proporcionó formación integral, abordando desde el ahorro de 
contaminación hasta la prevención de la crisis climática. 

Se aspiraba a cambiar positivamente las perspectivas de los participantes sobre la 
protección del medio ambiente, internalizando un enfoque proactivo hacia la crisis 
climática. Además, se buscaba desarrollar la conciencia de asumir la 
responsabilidad en la sensibilización medioambiental, permitiendo a los 
participantes compartir conocimientos con líderes juveniles para generar un impacto 
comunitario duradero. En resumen, el proyecto buscó no solo formar, sino inspirar 
un cambio sostenible en la actitud y acciones de los jóvenes respecto a la 
protección del medio ambiente. 
 

https://estrellasdelsur.eu/catalyze-youth-for-a-sustainable-future/


 
Impacto y Resultados: 
 
El proyecto demostró impactos notables al abordar la crisis climática, logrando una 
efectiva sensibilización entre los participantes sobre el cambio climático y su 
relación con las acciones humanas. Este logro se tradujo en un aumento sustancial 
de competencias, equipando a los participantes con conocimientos sólidos sobre 
problemas medioambientales y estrategias sostenibles. Se observó un cambio 
positivo en las perspectivas de los participantes hacia la protección del medio 
ambiente, indicando una transformación duradera en sus actitudes. En conjunto, el 
proyecto no solo logró su objetivo de formación, sino que también cultivó una 
conciencia de responsabilidad ambiental, generando un impacto perdurable en la 
sensibilización medioambiental a nivel comunitario y más allá. 
 
 
 
 

13.Digital Emotions  2022-1-HU01-KA151-YOU-000066 486 
13/11/2023 al 21/11/2023 Pákozd (Hungría) 30 Participantes (5 españoles)  

 

Descripción: 

El Youth Exchange sobre sostenibilidad congregó a jóvenes procedentes de 
diversos países con el objetivo de explorar vías hacia un futuro sostenible. A lo largo 
del programa, los participantes se sumergieron en talleres, debates y actividades 
prácticas diseñadas para comprender las prácticas sostenibles y su impacto 
ambiental. Esta experiencia única les brindó la oportunidad de intercambiar 
perspectivas, compartir experiencias y colaborar en proyectos con el propósito de 
fomentar la sostenibilidad en sus respectivas comunidades. En este contexto, el 
desarrollo sostenible se interpretó como la constante búsqueda de incrementar el 
bienestar social mientras se preserva la capacidad del medio ambiente, asegurando 
que la satisfacción de las necesidades presentes no comprometa las de las 
generaciones futuras. 

Impacto y Resultados: 

El Youth Exchange sobre sostenibilidad logró impactos notables tanto a nivel 
individual como comunitario. A nivel individual, los participantes se beneficiaron al 
profundizar su comprensión de las prácticas sostenibles y su impacto ambiental a 
través de talleres, debates y actividades prácticas. El intercambio de experiencias y 

https://estrellasdelsur.eu/digital-emotions/


 
la colaboración en proyectos fortalecieron sus habilidades y conocimientos, 
capacitándonos para influir positivamente en el planeta. 

A nivel comunitario, el impacto del intercambio se tradujo en resultados tangibles al 
inspirar la implementación de prácticas más sostenibles. Además, se forjaron 
conexiones duraderas entre los participantes de diferentes países, estableciendo así 
una red internacional de jóvenes comprometidos con la promoción de un futuro 
sostenible. 

14.Pathway to Green Jobs 2023-1-ES02-KA154-YOU-000144 652  
11/09/2023 - 19/09/2023 Saulkrasti (Letonia) 30 participantes (4 españoles) 

 
Descripción 

El proyecto Erasmus + "Pathway to Green Jobs" se alinea con el propósito verde 
actual, centrado en abordar el cambio climático mediante una inversión en 
descarbonización y la creación de empleos verdes. Con el respaldo de UNEP e ILO, 
busca capacitar a animadores juveniles en empleos verdes, centrándose en la 
intersección entre cambio climático y economía. El proyecto promueve la conciencia 
de los jóvenes sobre competencias ecológicas y su papel como "facilitadores 
verdes". Además, destaca la importancia de la ecorresponsabilidad y la formación 
inicial de los monitores juveniles para enseñar competencias ecológicas. Se anticipa 
que el proyecto impulsará el crecimiento profesional de los trabajadores juveniles, 
contribuyendo a una economía sostenible y equitativa. En resumen, busca no solo 
proporcionar conocimientos sino también aplicarlos en nuevos proyectos juveniles 
alineados con el mercado laboral ecológico. 

Impacto y Resultados 
 
El proyecto "Pathway to Green Jobs" busca aumentar la conciencia y habilidades de 
animadores juveniles en empleos verdes, promoviendo competencias sostenibles 
entre los jóvenes. Con el objetivo de crear un cambio cultural en las organizaciones 
juveniles hacia prácticas sostenibles, el proyecto también pretende impulsar el 
crecimiento profesional de los animadores. Además, anticipa la implementación de 
nuevos proyectos juveniles alineados con el mercado laboral ecológico, dejando una 
huella duradera en el desarrollo personal y profesional de los participantes y 
fomentando iniciativas juveniles conscientes y sostenibles. 
 
          15.Startup Hub 2022-3-PT02-KA152-YOU-000 102969 

17/09/2023 - 28/09/2023 Castelo Novo (Portugal) 30 participantes (7 
españoles) 

https://estrellasdelsur.eu/pathway-to-green-jobs/
https://estrellasdelsur.eu/start-up-hub/


 
 
Descripción 

El proyecto "Start-Up Hub" surge en un contexto donde la percepción del 
emprendimiento se ve a menudo como algo distante y desafiante, especialmente 
frente a la influencia y el control de los grandes negocios. Busca cambiar esta 
perspectiva al mostrar que cada individuo, con una mentalidad emprendedora, 
puede marcar una diferencia significativa en la sociedad. La iniciativa se centra en 
transformar ideas y necesidades sociales en negocios tangibles, generando empleo 
y proporcionando productos o servicios beneficiosos para la comunidad. 

A medida que aborda el estigma asociado con la dificultad de emprender, el 
proyecto resalta el potencial del emprendimiento social como un medio para influir 
de manera positiva en el desarrollo sostenible de la sociedad, el medio ambiente y 
la economía. En lugar de ver los grandes negocios como los únicos actores capaces 
de generar un impacto, el "Start-Up Hub" enfatiza la capacidad de cada individuo 
para crear un cambio significativo desde su punto de partida. 

Impacto y Resultados 
 
 
El proyecto "Start-Up Hub" tiene como objetivo transformar la percepción del 
emprendimiento, demostrando que cualquier individuo puede marcar una diferencia 
significativa en la sociedad. Al proporcionar herramientas de liderazgo, gestión, 
comunicación y marketing a 28 jóvenes de cuatro países europeos con altos índices 
de desempleo, se espera que el proyecto genere un impacto directo en el desarrollo 
de habilidades necesarias para alcanzar objetivos personales y empresariales. 

El resultado es la capacitación de estos jóvenes para convertir ideas 
emprendedoras en negocios tangibles, creando empleo y ofreciendo productos o 
servicios beneficiosos para la comunidad. Además, al informar a los participantes 
sobre las oportunidades que la Unión Europea brinda a la juventud y a los nuevos 
emprendedores, se busca ampliar sus perspectivas y fomentar un enfoque más 
positivo hacia el emprendimiento.  

 
16.  InterCultural Exchange 3 2023-1-DE04-KA151-YOU-000 139774  
09/10/2023 15/10/2023 Granada (España) 30 participantes (12 españoles) 
 

Descripción 

https://estrellasdelsur.eu/intercultural-exchange-3/


 
El Programa Erasmus+ destinado a menores de edad tiene como objetivo principal 
facilitar un intercambio cultural y lingüístico entre jóvenes de España y Alemania. 
Este intercambio se llevará a cabo en la Ciudad Deportiva de Armilla, ubicada a 10 
minutos del centro de Granada en Metro, proporcionando un entorno propicio para 
actividades deportivas y culturales. 

El proyecto busca proporcionar a los jóvenes participantes una experiencia 
enriquecedora de interculturalidad, centrándose en aspectos como la gastronomía, 
las danzas tradicionales de cada país y los valores promovidos por la Unión 
Europea, como la justicia, la libertad y la igualdad. Además, se fomenta la 
participación activa de los jóvenes en la preparación del encuentro, bajo la 
supervisión de adultos, con el objetivo de desarrollar autonomía y liderazgo, 
contribuyendo así a la calidad y el éxito del proyecto. En resumen, el programa 
Erasmus + se presenta como una oportunidad única para que los jóvenes de 
España y Alemania compartan, aprendan y crezcan juntos, fortaleciendo la 
comprensión intercultural y promoviendo los valores europeos. 
 

Impacto y Resultados 
 
El proyecto Erasmus + "Intercambio Cultural y Lingüístico" tiene como objetivo 
principal facilitar una experiencia enriquecedora para jóvenes españoles y 
alemanes, promoviendo la comprensión intercultural y mejorando habilidades 
deportivas y lingüísticas. A través de actividades centradas en la Ciudad Deportiva 
de Armilla, se busca empoderar a los participantes, fomentando autonomía y 
liderazgo juvenil. Además, el proyecto aspira a establecer amistades internacionales 
duraderas, mejorar competencias lingüísticas, aplicar valores europeos en la vida 
cotidiana y fortalecer el empoderamiento de la juventud para influir positivamente en 
sus futuras elecciones y perspectivas. 

 

 
 

17.Upscale Your Skills 2020-1-EL02-KA150-YOU-006872 
 
14/10/2023 - 22/10/2023 Kaunas (Lituania) 30 participantes (4 españoles) 

Descripción 

El proyecto de intercambio juvenil "Upscale Your Skills" tiene como objetivo mejorar 
las habilidades interpersonales de los jóvenes y concienciar sobre la importancia de 

https://estrellasdelsur.eu/upscale-your-skills/


 
estas competencias para sus oportunidades laborales. Busca proporcionar 
herramientas para el desarrollo de estas habilidades, adaptarse a las cambiantes 
necesidades del mercado laboral y la transición digital, y fomentar las capacidades 
empresariales de los jóvenes participantes. Además, aspira a aumentar el activismo 
juvenil y el sentido de iniciativa, proporcionando conocimientos sobre las 
oportunidades del programa Erasmus, incluido Erasmus para jóvenes 
emprendedores. En resumen, el proyecto busca potenciar las habilidades blandas 
de los jóvenes para mejorar sus perspectivas laborales y fomentar su participación 
activa en la sociedad. 

Impacto y Resultados 
 
El proyecto de intercambio juvenil "Upscale Your Skills" aspira a generar un impacto 
significativo en el desarrollo personal y profesional de los jóvenes participantes. Al 
proporcionar herramientas para fortalecer sus competencias interpersonales, el 
proyecto busca no solo mejorar la empleabilidad de los jóvenes, sino también elevar 
su conciencia sobre la importancia crucial de estas habilidades en el entorno laboral 
actual. 

Además, el proyecto se propone abordar la rápida evolución del mercado laboral y 
la transición digital, asegurando que los jóvenes adquieran las habilidades 
necesarias para adaptarse y sobresalir en este contexto cambiante. A través del 
desarrollo de capacidades empresariales, se espera que los participantes no solo 
encuentren oportunidades laborales, sino que también se conviertan en agentes de 
cambio y contribuyan al crecimiento económico. 

El "Upscale Your Skills" no solo busca mejorar las aptitudes profesionales, sino 
también fomentar el activismo juvenil y la iniciativa. Se espera que los participantes 
se involucren más activamente en su comunidad y sociedad en general, generando 
un impacto positivo a nivel local y global. 

 

 

18.STEM & Youth 2022-1-PL01-KA151-YOU-000063 437 
17/10/2023 - 23/10/2023 Polonia Rabka-zdrój (Polonia) 30 participantes (5 
españoles) 
 

Descripción 

https://estrellasdelsur.eu/stem-youth/


 
La ciencia, tecnología, ingeniería y matemáticas (STEM) son esenciales en la vida 
de los jóvenes, desde la educación hasta sus elecciones profesionales. Sin 
embargo, STEM a menudo se percibe de manera vaga. En este Intercambio de 
Jóvenes, exploraremos aspectos relevantes de STEM mediante metodologías 
innovadoras como el aprendizaje basado en juegos y la robótica LEGO. El proyecto 
busca concienciar sobre oportunidades educativas y profesionales en STEM, 
mejorando las competencias digitales de los jóvenes. También se enfoca en la 
mejora de habilidades de comunicación y competencia multilingüe, educación en 
valores europeos, y la exploración de metodologías de aprendizaje no formal. En 
última instancia, el proyecto busca unir a jóvenes de diferentes países, fortaleciendo 
su identidad europea a través de experiencias de aprendizaje enriquecedoras. 

Impacto y Resultados 
 
Este proyecto, enfocado en STEM y metodologías innovadoras, busca generar un 
impacto integral. Pretende aumentar la conciencia de los jóvenes sobre las 
disciplinas STEM y las oportunidades asociadas, influenciando positivamente sus 
elecciones futuras. Utilizando herramientas como la robótica LEGO y aplicaciones 
digitales, el proyecto tiene como objetivo mejorar las competencias STEM y 
digitales, preparando a los jóvenes para el mundo tecnológico actual. 

Además de fortalecer habilidades técnicas, se enfoca en desarrollar habilidades de 
comunicación mediante metodologías innovadoras. Educando en valores europeos 
como la igualdad y la democracia, el proyecto busca integrar estos principios en la 
perspectiva de ciudadanía europea de los participantes. Por último, reuniendo a 
jóvenes de diferentes países, se busca fortalecer su identidad europea y fomentar la 
comprensión intercultural, contribuyendo a la construcción de redes internacionales 
duraderas. En resumen, este proyecto aspira a preparar a los jóvenes para un 
mundo STEM, promoviendo valores y conexiones internacionales en un formato 
práctico y eficiente. 
 
 
 
 

 
19. Green Generation 2022-3-LV02-KA153-YOU-000098 933 
13/11/2023 - 21/11/2023 Pkozd (Hungría) 30 participantes ( 5 españoles) 

 

Descripción 

https://estrellasdelsur.eu/green-generation/


 
Los resultados esperados de este Youth Exchange sobre sostenibilidad incluyen el 
fortalecimiento del entendimiento de los participantes sobre prácticas sostenibles y 
su impacto ambiental. A través de talleres y debates, se espera que los jóvenes 
adquieran conocimientos prácticos y habilidades para promover la sostenibilidad en 
sus comunidades. La oportunidad de compartir experiencias e ideas fomentará la 
colaboración, permitiendo el desarrollo de proyectos conjuntos centrados en la 
sostenibilidad. 

Además, el intercambio ofrecerá a los jóvenes una experiencia única de interacción 
global, facilitando la conexión con personas de diferentes países y culturas. 
Participar en actividades prácticas contribuirá al desarrollo de habilidades prácticas 
y al aumento de la conciencia sobre la importancia de la sostenibilidad a nivel 
mundial. 

En última instancia, se espera que los participantes del Youth Exchange salgan 
equipados con las habilidades, conocimientos y perspectivas necesarios para influir 
de manera positiva en sus comunidades y contribuir al desarrollo sostenible a nivel 
global. La colaboración internacional y la promoción de prácticas sostenibles 
formarán la base para un futuro más equitativo y respetuoso con el medio ambiente 
para las generaciones presentes y futuras. 
 

Impacto y Resultados 
 
El Youth Exchange sobre sostenibilidad aspira a generar un impacto global en los 
participantes al fortalecer su conciencia cultural y habilidades prácticas para abordar 
desafíos ambientales. La interacción con jóvenes de diferentes países ampliará su 
perspectiva global, fomentando la colaboración internacional y el intercambio de 
ideas. Los talleres y actividades prácticas proporcionarán conocimientos tangibles, 
impulsando la implementación de proyectos sostenibles en sus comunidades de 
origen. 

En términos de resultados, se espera que los participantes se conviertan en líderes 
juveniles comprometidos con la sostenibilidad, aplicando los aprendizajes en 
proyectos locales. La colaboración internacional durante el intercambio establecerá 
una red global duradera, permitiendo el intercambio continuo de conocimientos y 
apoyo entre los jóvenes ambientalistas. En conjunto, estos resultados contribuirán a 
un futuro más consciente y respetuoso con el medio ambiente, tanto a nivel local 
como global. 
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