Asociacion Cultural Estrellas del Sur
CORDOBA - ERASMUS+ - CUERPO EUROPEO DE SOLIDARIDAD
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Memoria anual de actividades

Proyectos Erasmus+ y del Cuerpo Europeo de Solidaridad en los que participd Estrellas del Sur durante
2025.

Durante 2025, Estrellas del Sur participé en 43 proyectos de los programas Erasmus+ y Cuerpo
Europeo de Solidaridad. A continuacion se presenta la relacién completa y, después, el detalle de

aquellos con descripcion disponible.

RELACION DE PROYECTOS 2025

Proyecto

Programa

Organizacion

coordinadora

1 Green and Inclusive Volunteering CES 2024-1-R0O01-ESC51-VT]-000207089  Pro Dezvoltare DACIA
(APDD)
2 Discovering Aquitanian Culture Erasmus+ 2022-1-FRO2-KA152-YOU-000069788 Communauté
d'Agglomération du
Libournais
3 What's in Rabka CES 2023-1-PLO1-ESC51-VT]-000132255  Europe4Youth
4  Future Leaders Erasmus+ 2024-1-CZ01-KA151-YOU-000230674 Edda Krkonose
5 Peers for Equality Erasmus+ 2024-1-R001-KA151-YOU-000206712  Ofensiva Tinerilor
6 The Next Beat |l Erasmus+ 2024-1-HU@1-KA153-YOU-000239022  Origd MUhely Nonprofit Kft
7  Lesser Poland Youth Festival CES 2023-1-PLO1-ESC51-VT]-000132255  Europe4Youth
8 Empowering Youth Through Erasmus+ 2023-1-R001-KA150-YOU-000194363  Colour Your Dreams
Sustainability
9  Future EcoGuardians 1 Erasmus+ 2020-1-FRO2-KA150-YOU-019072 Hérouville Saint-Clair
10  Creating Sustainable Projects Erasmus+ 2024-1-PT02-KA151-YOU-000217145 Municipality of Fundao
11 Active for nature - United in Erasmus+ 2024-3-1T03-KA152-YOU-000269712  Liberi Sogni
diversity
12 This is Our Story Erasmus+ 2024-3-TRO1-KA152-YOU-000284464  Civil Society Agency
Research Group
13 My Body, My Gender Erasmus+ 2022-1-CZ01-KA150-YOU-000111402  Brno for You
14 Walk in My Shoes Erasmus+ 2023-PLO1-KA151-YOU-000127806 Europe4Youth
15  Green Glow Erasmus+ 2024-3-R001-KA152-Y0U-000286336 Eco Challenge
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Proyecto

Center and Flow
CTRL+Y
Music 4 Unity

Smart Tools: Integrating Al into
Erasmus+ Projects

Peers for Inclusivity

Becoming European Citizen 2

TechWise Youth

Three Treasures System - Bodly,
Mind, Spirit

Guardians of Democracy

YouthConnect

Re-roots (Future Ecoguardians 2)
Impro(ve) Yourself

DialLogos Europeos

Mental Health Crash Course

Digital Democracy: Empowering
Young Activists with E-tools

Stay Clean! Stay Free!
Ritmo Vivo

Peers for Diversity
Breath Balance Bloom

Improve Yourself

Eco-Youth
Empowering Recognition and Growth
Winter Youth Work Academy

Training on Inclusion and Diversity in
Digital Technology for Youthworkers

Old Rabka's Charm
E-Youth Lab

STAR Rumania ESC
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Erasmus+

Erasmus+
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Erasmus+
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Erasmus+
Erasmus+

Erasmus+

2025-1-HU@1-KA153-Y0OU-000303130

2025-1-PT02-KA151-YOU-000304922

2023-PLO1-KA151-YOU-000127806

2022-1-CZ01-KA150-YOU-000111402

2025-1-R001-KA151-Y0OU-000298218

2022-1-FRO2-KA152-Y0OU-000069788

2025-1-1IT03-KA152-Y0U-000297469

2025-1-HUQ1-KA151-YOU-000297895

2022-3-PT02-KA152-Y0OU-000102969

2024-1-PT02-KA210-Y0OU-000252927

2025-1-CZ01-KA151-Y0OU-000300798

2025-1-LTO1-KA153-YOU-DBO2AEAS

2025-1-ES02-KA154-Y0U-000304747

2025-1-PLO1-KA151-YOU-000298663

2025-1-R001-KA152-Y0OU-000303407

2024-3-TRO1-KA152-Y0OU-000268738

2025-1-HU@1-KA151-Y0OU-000297895

2025-1-R001-KA151-Y0OU-000298218

2025-1-HU@1-KA151-Y0OU-000302786

2025-1-LT02-KA153-YOU-000301501

2024-1-CY01-KA152-Y0U-000214157

2023-3-TRO1-KA153-YOU-000179141

2025-1-PLO1-KA151-YOU-000298663

Organizacion

coordinadora

Origd MUhely Nonprofit Kft
Municipality of Fundao
Europe4Youth

Brno for You

Ofensiva Tinerilor

Communauté
d'Agglomération du
Libournais

Tech Innovators

Origd MUhely Nonprofit Kft

Associacao Selfmade

Municipality of Fundao

Edda Krkonose
Zalianamis
Estrellas del Sur
Europe4Youth

Asociatia Dorna Tismana

Kalitto Youth

Origd MUhely Nonprofit Kft
Ofensiva Tinerilor

Eurdpa Ifjisaga Egyesdlet

Vilniaus Antakalnio atviras

jaunimo centras
Y.E.S. Cyprus
Kalitto Youth
Europe4Youth

Colour Your Dreams



Organizacion

#  Proyecto Programa Codigo

coordinadora

43  Voluntariado ltalia Erasmus+ - —

DETALLE DE PROYECTOS

Empowering Youth through Sustainability
INTERCAMBIO -12/04/2025 - 18/04/2025 - Targu Jiu, Rumania - 2023-1-R001-KA150-Y0OU-000194363

Este proyecto estd disefiado para capacitar a trabajadores juveniles con herramientas y estrategias que les
ayuden a guiar a los jovenes en temas de sostenibilidad y adaptacién al cambio climatico. Los participantes
aprenderan a crear programas educativos que motiven a los jévenes a cuidar el medioambiente y adoptar
habitos mas sostenibles. También explorardn cémo apoyar a las comunidades que atraviesan cambios
importantes, como el cierre de fabricas o industrias, ayudando a los jovenes a adaptarse y encontrar nuevas
oportunidades. Ademas, se trabajard en la colaboracién con diferentes sectores, como gobiernos locales,
empresas y organizaciones, para llevar a cabo proyectos de sostenibilidad a nivel comunitario. Se fomentaré el
liderazgo juvenil, brindando herramientas para que los jovenes impulsen iniciativas ambientales en sus
comunidades. El programa incluird actividades al aire libre, aprendizaje practico en la naturaleza, analisis de

casos reales y talleres sobre planificacion y liderazgo en proyectos de sostenibilidad.

Lesser Poland Youth Festival
VOLUNTARIADO -25/04/2025 - 31/05/2025 - Rabka-Zdrdj, Polonia - 2023-1-PL@1-ESC51-VTJ-000132255

El Lesser Poland Youth Festival es la evolucién del Rabka Youth Festival, un evento que busca involucrar a los
joévenes en el activismo, la cultura y el didlogo con los responsables de la toma de decisiones.

Durante 35 dias, 30 voluntarios de toda Europa prepararan un festival de una semana de duracion, con
actividades como talleres, espectaculos, eventos culturales, sociales y de politicas juveniles. El festival
recorrerd diferentes ciudades y pueblos de la region, ofreciendo oportunidades de integracion y desarrollo
para la comunidad local.

Objetivos del voluntariado:

Promover oportunidades europeas para jovenes de la region
Empoderar a los jovenes en su participacion en la sociedad civil
Fomentar la integracion y el aprendizaje intercultural
Desarrollar actividades culturales, recreativas y de bienestar
Tipos de eventos posibles que organizaras:

Talleres de musica y conciertos

Noches interculturales (danza, cocina, etc.)

Talleres de salud mental

Torneo de véley y torneo de videojuegos

Exposicion de arte

Debates y encuentros con responsables politicos



The Next Beat Il
INTERCAMBIO -04/05/2025 - 15/05/2025 - Batonyterenye, Hungria - 2024-1-HU01-KA153-Y0OU-000239022

El objetivo del proyecto es capacitar a trabajadores juveniles en el desarrollo de nuevos enfoques artisticos
para el auto-recurso creativo y el crecimiento personal. A través del Tamalpa Life Art Process, un enfoque de
artes expresivas reconocido internacionalmente, se combinaréan el movimiento, el arte visual y la escritura
creativa para acceder a la sabiduria innata del cuerpo y el poder transformador de la imaginacion. Este
proceso fomenta el cambio personal, interpersonal y social mediante modelos innovadores en salud,
educacion, psicologia y arte. Se ofreceran herramientas creativas y holisticas para apoyar el bienestar fisico,
emocional y mental de los participantes, promoviendo un desarrollo profesional integral. The Next Beat es un
proyecto transformador disefiado para dotar a los trabajadores juveniles de herramientas y metodologias
innovadoras para abordar los desafios de salud mental en diversas comunidades juveniles. En colaboracion
con el Tamalpa Life Art Process y la experta facilitadora Audicia Lynne Morley del Tamalpa Institute UK, esta
iniciativa fusiona creatividad, ciencia y aplicacion practica para redefinir el trabajo con jévenes. The Next Beat
empodera a los trabajadores juveniles para implementar préacticas inclusivas de salud mental, explorar
técnicas somaticas y fomentar el apoyo entre pares y el liderazgo juvenil. Este proceso se desarrolla a través
de una combinacion holistica de dos actividades residenciales de aprendizaje de 10 dias, la realizacion del
curso en linea The Art of Mental Wellness a través de SALTO HOP y un programa de mentoria de 12 meses.
Juntos, estos componentes construyen un marco integral para apoyar a los trabajadores juveniles y sus
comunidades.

Creating Sustainable Projects
INTERCAMBIO -18/05/2025 - 26/05/2025 - Fundao, Portugal - 2024-1-PT02-KA151-YOU-000217145

Este curso de formacién internacional nace como respuesta a la necesidad de mejorar la calidad de los
proyectos Erasmus+ desarrollados por trabajadores juveniles en Europa. A través de una metodologia de
educacion no formal, el proyecto busca fortalecer las competencias de 24 participantes de ocho paises para
disefar, implementar y evaluar proyectos que cumplan con los estandares de calidad del programa Erasmus+.
Se pone especial énfasis en el trabajo colaborativo, el intercambio de buenas practicas y la creacién de nuevas
sinergias entre organizaciones europeas. El proyecto no solo se enfoca en la mejora de capacidades técnicas,
sino también en fomentar una vision estratégica que garantice la sostenibilidad y el impacto a largo plazo de
las iniciativas juveniles. Con la creacién prevista de cinco nuevos proyectos Erasmus+, el curso impulsa una red
activa de cooperacion internacional que promueve el aprendizaje intercultural, la inclusion social y el desarrollo
profesional de los trabajadores juveniles en linea con los Objetivos de la Juventud de la UE. Esta iniciativa no
solo busca formar agentes de cambio, sino también inspirar una red de colaboracién que continlde
promoviendo sociedades mas justas, abiertas y equitativas.



Old Rabka's Charm
INTERCAMBIO - 05/06/2025 - 24/06/2025 - Rabka-Zdr6j (Polonia)

En Rabka-Zdréj, un pueblo situado al sur de Polonia, todos los afios se celebra el Old Rabka's Charm Festival, en
el que se rememora y se celebra la importancia de este pueblo en los afios 20 y 30. Durante este festival, se
realizan diversas actividades todas ambientadas en la época, sin embargo, es un festival que no atrae a
muchas personas jévenes. Es por eso, que EuropedYouth busca jovenes que, mediante la metodologia LARP
(Live Action Role Playing games) acerque este evento a personas de edades similares. A través de este juego
LARP, los voluntarios ayudaran a los jévenes locales a conocer y explorar su propia historia de una manera
activa y vivenciando el estilo de vida que habia a principios del siglo XX. El juego se llamara "Three Roses" y
seré una mezcla de teatro e improvisacion, unido a los eventos mas importantes de la historia de Rabka Three
Roses tiene una historia que todos los personajes deberan conocer y seguir y habra una gran variedad de
papeles ambientados en la época, en distintos estratos sociales. Objetivos del voluntariado: Despertar el
interés de los jovenes por su propia cultura e historia, especialmente a partir de los afios 20 y 30 del siglo XX.
Crear entornos educativos y sobre todo divertidos para la creacién de comunidades y el autodesarrollo.
Desarrollar espacios y estructuras para reforzar el sentimiento de pertenencia a una comunidad local. ¢Qué se
harad durante las dos semanas?: Integrarse y conocerse entre los voluntarios y con los jovenes de Rabka.
Aprender todo lo posible sobre disefio e implementacion de LARP y de gestién de eventos. Aprender todo lo
posible sobre la historia y la cultura de Rabka. Desarrollar capacidades para jugar, actuar, recrear -
empoderamiento del cuerpo y la voz, talleres de teatro para jovenes. Ayudar a los jévenes a desarrollar sus
personajes, teniendo en cuenta sus necesidades, expectativas, objetivos de aprendizaje, etc., (vamos a ser
Youth Workers utilizando eduLARP como método para trabajar en el autodesarrollo de los jévenes). Aprender

un poco sobre el trabajo con jovenes. Preparar disfraces y escenarios del LARP.



This is Our Story
INTERCAMBIO - 25/06/2025 - 01/07/2025 - Estambul (Turquia) en junio/julio y Cérdoba (Espafa) en septiembre -
2024-3-TRO1-KA152-YOU-000284464

Esta experiencia cultural Unica estéa dividida en dos partes y esta disefiada para jovenes de 18 a 30 afios que
deseen explorar y comprender las riquezas de la cultura espafola y turca. La primera parte del proyecto se
llevara a cabo del 25 de junio al 1 de julio de 2025 en Estambul, Turquia. Durante esta semana, los participantes
disfrutarén de talleres sobre medio ambiente, cambio climéatico y creacién literaria. Inspirados en autores
clasicos, aprenderan a desarrollar cuentos y fabulas con mensajes ecologicos dirigidos a las nuevas
generaciones. Ademas, podréan participar en dindmicas grupales, actividades creativas y visitas culturales,
fomentando tanto el aprendizaje practico como el intercambio cultural con jévenes turcos. El alojamiento,
ubicado en el centro histérico de Estambul, incluird espacios de relajacion como piscina y bafo turco, y todas
las comidas estaran cubiertas. La segunda parte del proyecto tendra lugar del 3 al 9 de septiembre de 2025 en
Cérdoba, Espafia. Durante este periodo, los participantes exploraran la cultura espafola a través de talleres
interactivos y visitas a lugares embleméaticos. Se realizaran talleres de narracion infantil con enfoque
medioambiental, donde los participantes desarrollaran historias y fébulas inspiradas en autores clasicos,
transmitiendo valores ecolégicos a las nuevas generaciones en un entorno creativo y colaborativo. Ademas, se
llevaré a cabo un taller sobre medio ambiente y cambio climatico, con el objetivo de fomentar la conciencia
ecolégica a través de la creaciéon literaria. Durante las visitas, se realizaran actividades culturales que
permitiran conocer la ciudad y su contexto histérico. Nuestros objetivos son claros: promover el
entendimiento mutuo entre las culturas espafiola y turca, y facilitar el intercambio de experiencias entre los
participantes. Todo esto se lograra a través de actividades educativas y recreativas que buscan enriquecer el
aprendizaje cultural y expandir los horizontes de los jévenes asistentes al proyecto. Todas estas actividades se
realizarén junto a un grupo de jovenes turcos de edades similares, creando un intercambio cultural, con
actividades dedicadas a conocer tanto la cultura espafiola como la turca. Durante el tiempo libre, se animara a
los jévenes a interactuar con sus companeros turcos, ya que en cada habitacién y durante las comidas habréa
una mezcla de jévenes espafioles y turcos. Ademas, podran disfrutar de juegos de mesa y practicas deportivas

en los momentos libres.

E-Youth Lab
FORMACION - 01/07/2025 - 31/12/2025 - Aimodévar del Rio - Cérdoba

Iniciativa local de empoderamiento juvenil con talleres, mentorias y proyectos sostenibles, subvencionada por
el Instituto Andaluz de la Juventud.



Future Eco-Guardians
INTERCAMBIO - 05/07/2025 -12/07/2025 - Alimoddvar del Rio - Vrchlabi - Hérouville Saint-Clair - 2020-1-FR02-KA150-
YOU-019072

Este proyecto internacional se desarrolla en tres fases y relne a jévenes de Espafia, Francia y RepUblica Checa
con un objetivo en coman: luchar contra el cambio climéatico y convertirse en lideres ambientales.

Fase 1: Shaping Tomorrow, Today (Almodévar del Rio - julio 2025)

En la primera fase viajamos a Almodoévar, Cérdoba, del 5 al 12 de julio de 2025, donde exploramos una de las
regiones mas afectadas por la sequia. A través de talleres ecolodgicos, actividades al aire libre, deportes
acuaticos y simulaciones de las Naciones Unidas, los participantes aprenden sobre sostenibilidad, liderazgo y
accion climatica mientras disfrutan de la cultura espafiola.

Fase 2: ReRoot (Vrchlabi - agosto 2025)

La segunda fase tiene lugar en Vrchlabi, Republica Checa, del 23 al 30 de agosto de 2025. Nos sumergimos en
la naturaleza para reconectar con nosotros mismos y con el medio ambiente. A través del senderismo en las
montafias KrkonoSe y dinamicas al aire libre, profundizamos en temas como la salud mental, el crecimiento
personal y la sostenibilidad.

Fase 3: Hérouville Saint-Clair (Francia - verano 2026)

La tercera y Ultima fase se celebra en Francia en el verano de 2026, donde culminamos nuestro viaje como

guardianes del medioambiente, aplicando todo lo aprendido para generar un impacto real.

Cada fase reline a jévenes de los tres paises, fomentando un ambiente de convivencia internacional. Ademas
de las actividades programadas, hay tiempo libre para socializar, practicar deportes y conocer mas sobre la
cultura de cada pais. El alojamiento es en habitaciones compartidas con participantes de distintas
nacionalidades, asegurando una experiencia de inmersion total.

Walk in my Shoes
INTERCAMBIO - 11/07/2025 - 19/07/2025 - Rabka-Zdrdj, Polonia - 2623-PL@1-KA151-YOU-000127806

Walk in My Shoes es un intercambio juvenil dirigido a personas jovenes adultas interesadas en explorar como
la comunicacién, la empatia y el didlogo pueden prevenir la radicalizacion y fomentar sociedades mas
inclusivas. Durante siete dias en Rabka-Zdréj, un entorno natural de Polonia, los participantes vivirdn una
experiencia de inmersion a través de dindmicas de grupo, técnicas de mediacion y resolucion de conflictos,
comunicacién no violenta y el uso de edulLARPs: juegos de rol en vivo con fines educativos que permiten
ponerse en la piel de otros y comprender realidades diferentes desde la emocién. El programa incluye
ejercicios de improvisacién, simulaciones, visitas a centros juveniles, debates sobre la realidad de la
radicalizacion en distintos paises, y actividades deportivas vinculadas a la prevencién del extremismo. Al final,
se busca que cada persona se lleve herramientas practicas para aplicar en su entorno, y una visibn mas
empatica y critica de la realidad social. Todo esto se desarrollard en un ambiente seguro, diverso y de
confianza, con jovenes de distintos paises. Se fomentara la cooperacion, el aprendizaje colectivo y el respeto
mutuo, en una experiencia que combina desarrollo personal, crecimiento comunitario y reflexién europea. Una
oportunidad para romper barreras, tender puentes y caminar un rato en los zapatos del otro.



My Body, My Gender

INTERCAMBIO -12/07/2025 - 19/07/2025 - Moravia, RepUblica Checa - 2022-1-Cz01-KA150-Y0OU-000111402

My Body, My Gender es un proyecto dirigido a trabajadores juveniles que desean explorar el arte y el trabajo
corporal como herramientas para el desarrollo personal, la resiliencia emocional y la comprension de la
identidad de género. Durante ocho dias en Moravec, un entorno natural y tranquilo en RepUblica Checa, los
participantes vivirdn un proceso creativo y transformador. A través de sesiones de arte terapia, se trabajara
con pintura, escritura, expresioén corporal y dindmicas grupales que invitan a mirar hacia dentro y expresarse
hacia fuera. No es necesario tener experiencia artistica: lo importante es la disposicién a participar y abrirse a
la experiencia. El programa incluye actividades como “land art” (crear con elementos de la naturaleza),
exploraciones del cuerpo vy los limites personales, y un proyecto de arte comunitario que se presentara en una
exposicion en la ciudad de Brno, donde también habra tiempo libre para explorar. Todo se desarrollara en un
ambiente seguro, inclusivo y sin juicios, con personas de diferentes paises. Ademas, se fomentara el
aprendizaje colectivo, el apoyo entre pares y la adquisiciéon de herramientas practicas para aplicar después en
el trabajo con jovenes. Esta experiencia esta pensada para ayudarte a reconectar contigo mismo, expandir tu
perspectiva y llevarte herramientas creativas y emocionales que enriqueceran tanto tu practica profesional

como tu crecimiento personal.

Music 4Unity
INTERCAMBIO - 21/07/2025 - 29/07/2025 - Rabka-Zdrdj, Polonia - 2023-PL@1-KA151-YOU-000127806

MUSIC 4UNITY es un proyecto internacional que utiliza la mUsica como herramienta para fomentar la inclusion,
la diversidad y la participacion juvenil. A través de la creacién colectiva de canciones, la formacién de bandas
multiculturales y actuaciones en directo, el programa invita a la juventud a expresar sus valores compartidos y
construir una voz comin desde la creatividad. Durante siete dias en Rabka-Zdréj, una localidad rodeada de
naturaleza en el sur de Polonia, j6venes de diferentes paises convivirdn y colaboraran en un entorno dindmico y
seguro. El proyecto combina talleres musicales, dindmicas de grupo, produccion de videoclips, sesiones de
fotografia y creacién de contenido para redes sociales, ofreciendo una experiencia artistica con impacto
social. Todo se desarrollard en un ambiente colaborativo donde el arte y la diversidad se entrelazan para dar
forma a un mensaje colectivo. MUSIC 4UNITY impulsa a las nuevas generaciones a convertirse en agentes de
cambio a través del arte, celebrando lo que nos hace Unicos y también lo que nos une.



Center and Flow
INTERCAMBIO -03/08/2025 - 14/08/2025 - Batonyterenye, Hungria - 2025-1-HU@1-KA153-YOU-000303130

Este proyecto nace con la misién de empoderar a trabajadores juveniles, educadores, formadores y voluntarios
que deseen inspirar un cambio real en sus comunidades a través de la sostenibilidad y la conexién con la
naturaleza. Se trata de una formacién internacional que combina herramientas practicas y experiencias
transformadoras para fomentar el compromiso ambiental. Durante el proyecto, los participantes adquiriran
competencias clave para disefar e implementar actividades educativas que motiven a los jévenes a actuar
frente al cambio climéatico, adoptar habitos de vida méas sostenibles y convertirse en lideres activos dentro de
sus entornos. Todo esto se complementard con dindmicas de conexién con la naturaleza, practicas de
bienestar, meditacién y ejercicios inspirados en la sabiduria de los cinco elementos, permitiendo a los
participantes reconectar con ellos mismos y con su entorno desde una perspectiva integradora. El proyecto se
desarrollaréd en un entorno natural Unico, rodeado de naturaleza, ofreciendo el espacio ideal para aprender,
reflexionar y transformar. A través de sesiones tedricas, talleres, actividades al aire libre y trabajo colaborativo,
esta experiencia serd mucho mas que una formacidn, serd una oportunidad para renovarse, conectar con una
comunidad internacional comprometida y volver a casa con herramientas listas para implementar. Dado que
este proyecto utiliza una metodologia particular inspirada en elementos del taoismo , en la que se comparten
experiencias personales y vivencias significativas, es importante contar con una buena salud mental para
participar plenamente . Asimismo, este proyecto puede no ser adecuado para personas con una fuerte
sensibilidad religiosa o que no se sientan cémodas explorando formas de vida y perspectivas diferentes a las
suyas. Invitamos a todas las personas interesadas a reflexionar sobre su disposicion a participar en un entorno
abierto, diverso y de profundo intercambio personal.

Active for nature - United in diversity
INTERCAMBIO - 23/08/2025 - 03/09/2025 - Airuno, Lecco (ltalia) - 2024-3-IT83-KA152-YOU-000269712

Este proyecto nace con el objetivo de ofrecer a los participantes una experiencia transformadora en un
entorno natural, alejados de la tecnologia y el ritmo acelerado de la vida cotidiana. Sera un intercambio cultural
y de crecimiento personal donde los jbvenes compartiran experiencias en la naturaleza a través de actividades
como caminatas, excursiones, juegos al aire libre y veladas tematicas alrededor del fuego. Estas vivencias no
solo permitiran el descubrimiento de nuevas culturas, sino también una reconexién con uno mismo, con el
propio cuerpo y los sentidos. Con este proyecto buscamos fomentar una conciencia ecolégica y emocional,
trabajando temas como la salud mental, los estilos de vida saludables, la sostenibilidad, el arte y el desarrollo
personal. Los jovenes seran protagonistas en la organizacién diaria del encuentro, cocinando por turnos y
durmiendo en tiendas de campania, lo que favorecera la autonomia, el trabajo en equipo vy la responsabilidad
colectiva. El proyecto se llevard a cabo en Airuno, Lecco (ltalia), un entorno natural ideal para este tipo de
experiencias. Durante la estancia, se recomienda llevar mochila en lugar de maleta, asi como ropa cémoda, ya
que seré necesario caminar por terrenos irregulares para llegar al alojamiento. Ademas, es imprescindible llevar
saco de dormir y esterilla. A través de talleres, dindmicas de grupo y actividades inmersivas en la naturaleza, se
promoveran valores como el respeto, la cooperacion, la empatia y la diversidad cultural. Al final del
intercambio, los participantes habran vivido una experiencia Unica de convivencia, aprendizaje y conexién
profunda con el entorno natural y con sus comparieros de viaje.



Peers for Inclusivity - TAT
FORMACION - 01/09/2025 - 10/09/2025 - Arad, Rumania - 2025-1-R001-KA151-YOU-000298218

Peers for Inclusivity es mucho méas que una formacion: es una experiencia transformadora para quienes
trabajan con jévenes y quieren crear espacios educativos realmente inclusivos, donde todas las personas se
sientan seguras, valoradas y capaces de participar. Durante ocho dias en Arad, te sumergirés en un entorno de
aprendizaje colaborativo en el que explorards como adaptar tus actividades a joévenes con diferentes
capacidades, prevenir situaciones de exclusién y acoso, y fomentar entornos de respeto y diversidad. A través
de metodologias activas como el aprendizaje experiencial, la educacién entre iguales o las simulaciones, viviras
en primera persona lo que significa la inclusion. También reflexionaras sobre tus propias practicas, compartiras
experiencias con personas de otros paises, y descubrirds formas concretas de hacer tu trabajo méas accesible
y transformador. El objetivo es claro: que vuelvas a casa con ideas, recursos y motivacion para aplicar lo
aprendido en tu entorno, inspirar a otros y seguir construyendo espacios donde nadie se quede fuera.

Smart Tools: Integrating Al into Erasmus+ Projects
FORMACION - 06/09/2025 - 13/09/2025 - Moravia, Republica Checa - 2622-1-Cz01-KA158-YOU-800111402

Smart Tools: Integrating Al into Erasmus+ Projects es una formacion para personas que trabajan con jévenes y
quieren empezar a usar la inteligencia artificial como aliada en sus proyectos. Durante siete dias, en RepuUblica
Checa, explorarads como integrar herramientas de |IA en el disefio, la gestion y la evaluacién de intercambios
juveniles y otras actividades formativas. Todo se enfoca desde la practica: probaras diferentes aplicaciones,
trabajaras en grupo, y adaptarés lo aprendido a situaciones reales del dia a dia. Ademés de aprender a usar la
IA para organizar mejor tu trabajo, también se abordaran temas importantes como el uso ético, la inclusion y
cOmo garantizar espacios seguros cuando se usan herramientas digitales. Al finalizar, no solo tendras nuevas
habilidades y recursos listos para aplicar, sino también nuevas ideas y conexiones con otras personas que

comparten tus mismas inquietudes.

Digital Democracy
INTERCAMBIO - 08/09/2025 - 15/09/2025 - Godinesti, Rumania - 2025-1-R001-KA152-YOU-000303407

“Digital Democracy” busca ayudar a jévenes para que transformen la tecnologia en una herramienta de cambio
democratico. Durante esta experiencia internacional, colaboraras con personas de cinco paises europeos en
un entorno intercultural, creativo y dindmico. Reflexionaras sobre el papel de la juventud en la democracia
digital, combatiras la desinformacién y aprenderas a utilizar herramientas digitales para el activismo civico. A
lo largo del intercambio, desarrollaréds competencias claves, identificaras los retos que enfrenta tu comunidad
y trabajaras en equipo para disefiar campanias digitales que generen un impacto real. Ademas, elaboraras un
plan de accién que podras implementar a tu regreso, contribuyendo a una ciudadania mas activa y conectada.
Esta experiencia incluye sesiones sobre inclusién social, sostenibilidad y cooperaciéon europea, y se
complementa con actividades practicas en las que usaras herramientas como CanvaMentimeter y Google

Forms para crear tus propias campafas digitales. jSUmate a la transformacion digital y sé parte del cambio!



Eco-YOUth

INTERCAMBIO - 24/10/2025 - 02/11/2025 - Kakopetria, Chipre - 2024-1-CY01-KA152-YOU-000214157

Del 24 de octubre al 2 de noviembre de 2025, Kakopetria (Chipre) reuniré a jévenes de diferentes paises
europeos en el proyecto Eco-YOUth: United for a Sustainable Future , una iniciativa Erasmus+ centrada en el
desarrollo de competencias verdes y en la promocién de la conciencia ambiental. Durante diez dias, los
participantes se sumergirdn en actividades practicas como la recoleccién de aceitunas, la plantacion de
arboles o la extraccion de aceite, ademas de senderismo por rutas naturales y dinédmicas de trabajo en grupo.
Estas experiencias fomentaran el aprendizaje experiencial, la cooperacién y el compromiso con un estilo de
vida mas sostenible. El proyecto también incluird talleres tradicionales y espacios de reflexién para
intercambiar ideas sobre cémo enfrentar el cambio climatico desde una perspectiva local y juvenil. Ademas, se
promoveréa el reconocimiento del aprendizaje no formal a través de la herramienta Youthpass. Las noches
culturales permitiran a cada grupo compartir su gastronomia, muUsica y tradiciones, en un ambiente
intercultural enriquecedor. Este entorno servird también para tejer redes de contacto y establecer nuevas
alianzas entre organizaciones y jovenes comprometidos con el desarrollo sostenible y la participacién activa.
Eco-YOUth es una oportunidad Unica para vivir una experiencia transformadora, conectar con la naturaleza,
adquirir competencias clave para un futuro méas verde y formar parte de una comunidad internacional que
apuesta por la accion climatica, la inclusiéon y la educacién no formal.

Empowering Recognition and Growth
INTERCAMBIO - 01/11/2025 - 09/11/2025 - Gaziantep, Turquia - 2023-3-TRO1-KA153-YOU-000179141

Del 1 al 9 de noviembre de 2025 , Gaziantep (Turquia) sera el punto de encuentro de jévenes, educadores y
trabajadores juveniles de toda Europa en el proyecto Youthpath: Empowering Recognition and Growth , una
iniciativa Erasmus+ dedicada a fortalecer el reconocimiento del aprendizaje no formal. Durante una semana, los
participantes tomaran parte en talleres interactivos, actividades préacticas y dindmicas de grupo que
fomentaran el aprendizaje experiencial. A través de debates, proyectos colaborativos y espacios de reflexion
personal, se trabajara en estrategias para dar mayor visibilidad y valor al Youthpass, contribuyendo a la mejora
de oportunidades educativas, laborales y sociales para la juventud. El programa también incluird noches
culturales , en las que cada pais participante compartird sus tradiciones, musica y danzas, generando un
ambiente intercultural enriquecedor que va mucho mas alla del aprendizaje formal. Estas experiencias estaran
acompafadas de espacios para el networking y la creacién de alianzas internacionales , esenciales para el
crecimiento personal y profesional de los participantes. Este proyecto es una oportunidad Unica para adquirir
nuevas competencias, conocer buenas practicas europeas en educacién no formal y formar parte de una

comunidad que apuesta por la innovacién, la inclusién y la participacion juvenil.



Impro(ve) Yourself
INTERCAMBIO -13/11/2025 - 20/11/2025 - Trakai, Lituania - 2025-1-LT01-KA153-YOU-DBO2AE48

¢Te imaginas participar en una experiencia internacional que te ayude a crecer, aprender y, al mismo tiempo, a
fortalecer tu creatividad y confianza? jEste es tu proyecto! “IMPRO(VE) YOURSELF” es un curso de formacién
para explorar como el teatro de improvisacion, el aprendizaje experiencial y el desarrollo creativo pueden
convertirse en herramientas poderosas dentro del trabajo con jévenes. Durante esta experiencia, saldras de tu
zona de confort, experimentaras con nuevos métodos y descubrirds como la improvisacion puede ayudarte a
adaptarte con flexibilidad a situaciones inciertas, mantenerte fiel a tus valores y convertirte en un facilitador,
lider o mentor mas seguro y auténtico. A lo largo de la formacién, no solo reforzaras tu confianza y resiliencia,
sino que también aprenderés nuevas formas de expresion creativa, pensamiento critico y resolucién de
problemas. El impacto de este proyecto se reflejard en personas mas creativas, confiadas y capacitadas para
disefar actividades atractivas, inspirar a los jévenes y fortalecer comunidades juveniles en toda Europa.

Peers for Diversity

FORMACION -16/11/2025 - 25/11/2025 - Baile Govora, Rumania - 2625-1-R081-KA151-YOU-000298218

Peers for Diversity es una formacion disefiada para empoderar a trabajadores juveniles, educadores y
formadores en la creacién de espacios inclusivos y diversos. A través de la educacion entre iguales, los
participantes desarrollaran herramientas innovadoras para promover la igualdad, la interculturalidad y la lucha
contra la discriminacién en sus comunidades. Este programa se basa en metodologias dinamicas vy
participativas que permiten explorar y desafiar estereotipos, fortalecer la convivencia y fomentar la
participacion activa de los jévenes en iniciativas sociales. Mas alla de la teoria, esta formacion ofrece
experiencias practicas que ayudaran a los participantes a adaptar y aplicar estos conocimientos en diferentes
contextos culturales, asegurando un impacto duradero y significativo. Esta iniciativa no solo busca formar
agentes de cambio, sino también inspirar una red de colaboracién que continGe promoviendo sociedades mas
justas, abiertas y equitativas.

Winter Youth Work Academy
FORMACION - 01/12/2025 - 09/12/2025 - Rabka-Zdroj, Polonia - 2625-1-PLO1-KA151-Y0U-000298663

Una persona puede convertirse en Youth Worker de diversas maneras: algunas optan por caminos de
educacion formal, estudiando pedagogia, psicologia, animacion sociocultural u otras ciencias sociales; otras se
dan cuenta de que quieren apoyar a los jévenes en medio de sus carreras como ingenieros, contadores u otros
tipos de actividades profesionales. Muchos de los Youth Workers activos adquieren su preparacion profesional
para trabajar con joévenes durante su propia participacion en el trabajo juvenil. Es por ello, que este proyecto
busca la preparacion adecuada para desempenar funciones relacionadas con el trabajo juvenil Este es el

Iu

proyecto para ti si deseas: Aprender el “curriculum” completo de un Youth Worker en sus diferentes variantes -
reconocerlo y planificar tus proximos pasos educativos. Detectar las areas en las que necesitas una titulacion
formal en tu pais o un desarrollo de competencias. Desarrollar conscientemente tus propios enfoques y

trayectoria en el trabajo juvenil.



Training on Inclusion and Diversity in Digital Technology for YouthWorkers
FORMACION - 02/12/2025 - 06/12/2025 - Targu Jiu, Rumania

Explorar cémo la tecnologia digital puede fomentar la inclusién y la diversidad en el trabajo con jovenes. En un
mundo donde las herramientas digitales moldean las interacciones, la educacién y la participacién, los
trabajadores juveniles deben comprender tanto las oportunidades como los riesgos que la tecnologia conlleva.
Esta formacién se centrard en: Hacer que los espacios digitales sean inclusivos y accesibles. Abordar la
exclusion digital y la discriminacion oculta. Explorar la ciudadania digital y la participacién en linea de los

jévenes. Utilizar herramientas y métodos innovadores para fomentar la diversidad y la equidad.

STAR Rumania ESC
VOLUNTARIADO

Voluntariado Erasmus+ centrado en voluntariado y servicio a la comunidad

Voluntariado Italia
VOLUNTARIADO - Molfetta (Italia)

Voluntariado Erasmus+ en el Istituto Comprensivo Battisti-Pascoli de Molfetta (Italia): apoyo en clases, talleres

interculturales y actividades con el alumnado.
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